
N° DEPART TARIFS CATEGORIES DISTANCES 

1 9h 5€ Marche nordique / Randonnée (allure libre) 9 km 

2 9h 5€ Marche nordique / Randonnée (allure libre) 5 km 

3 10h30 7€ Cadettes à master femmes 

Cadets à master hommes 

Né(e)s en 2003 et avant 

10 km 

4 12h30 4€ Eveil(s) né(e)s en 2012 à 2010 500m 

5 12h50 4€ Poussin(e)s né(e)s en 2008 et 2009 1000m 

6 13h10 4€ Benjamin(e)s  Né(e)s en 2007 et 2006 1500m 

7 13h30 4€ Minimes né(e)s en 2005 et 2004 2000m 

 15h00  Tirage au sort des lots et récompenses        

LES  COURSES 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
A retourner avec règlement par chèque (ordre: Athlétisme Sud Messin) à:        
Merabet Leïla 27 rue d’Alsace Lorraine 57420 Solgne avant le 10/09/2019   

Nom:…………………………………………     Prénom:……………………………………….. 

Année de naissance:………………………………      Homme                                    Femme                                      

Epreuve choisie (à entourer):        1   -   2   -   3   -   4   -   5  -  6  -  7  
Adresse:………………………………………………………………………………………………… 
Code postal:………………………………..    Ville:…………………………………………… 

Tél:………………………………………..  Mail:……………………………………………………. 
CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE.  A joindre à votre bulletin d'inscription ! 

Les participants doivent être titulaire soit d'une licence UNSS, UGSEL,  FFTRI, FFA, soit posséder un certificat médical de 
non-contre indication à la pratique de la course à pied en compétition datant de moins de 6 mois à la date de l'épreuve 

(c'est à dire au 16 septembre 2018). Joindre une copie. 
TOUT BULLETIN D'INSCRIPTION INCOMPLET NE SERA PAS ACCEPTE 


